
Το παιχνίδι των βασιλιάδων
ή 

ο βασιλιάς των παιχνιδιών;

ΣΚΑΚΙ



Το σκάκι ήταν δημοφιλές παιχνίδι ακόμη και πριν η επιτυχημένη 
σειρά του Netflix Queen’s Gambit κατακτήσει τον κόσμο.



Ιστορικά στοιχεία
• Εμφανίστηκε στην Ινδία περί τα τέλη του 5ου αιώνα. 

• Γρήγορα πέρασε στην Περσία.
• Περί τον 8ο αιώνα, με την κατάκτηση της Νότιας 

Ευρώπης από τους Άραβες, στην Ισπανία και Ιταλία.
• Μέσα στους επόμενους λίγους αιώνες εξαπλώθηκε στην 

Ευρώπη και στο Βυζάντιο.
• Σήμερα δεν υπάρχει χώρα του πλανήτη μας που να μην 

παίζεται το σκάκι.



Το σκάκι δεν είναι παιχνίδι μνήμης, 
αλλά κατανόησης και κρίσης.



Τα οφέλη από το σκάκι: 
• Ενισχύει τη λογική σκέψη.
• Βοηθά στη βελτίωση της συγκέντρωσης και της 

μνήμης.
• Αυξάνει την αντίληψη και τη δυνατότητα λήψης 

αποφάσεων.
• Μειώνει τον κίνδυνο της νόσου Alzheimer.
• Δίνει αυτοπεποίθηση.
• Κοινωνικοποιεί και διασκεδάζει.



Σήμερα διακρίνουμε δύο μεγάλες κατηγορίες 
στο σκάκι:

Το αγωνιστικό σκάκι 
(οι γνωστές σε όλους σκακιστικές παρτίδες)

Το καλλιτεχνικό σκάκι
(οι σπουδές και τα προβλήματα)

Κατηγορίες: 



Κινεί ο λευκός και κάνει ματ σε δύο κινήσεις
Σύνθεση του Nikolaj Zinovev (1991)



Στο blog του σχολείου κάθε 1η Παρασκευή του μήνα, 
θα βρίσκετε ένα νέο σκακιστικό πρόβλημα.



Να μην ξεχνάτε:
Σε μια σκακιστική παρτίδα δεν χάνουμε ποτέ

Είτε κερδίζουμε,
είτε μαθαίνουμε κάτι…



Σας ευχαριστώ και σας εύχομαι να έχετε πολλές και 
ευχάριστες παρτίδες.


